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for

den suchenden Geist
IN einer warmen Seele
In einem freiem Korper
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Die EinfUhrung d_b
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Zahlen, Worte und Namen enthalten Botschaften

Du kennst das - plotzlich hat man eine Zahl im Kopf, einen Namen getrdumt, in der Stille ein
Wort gehdrt, ohne zu wissen was es bedeutet. Diese Phdnomene sind keine Lottozahlen auf
die man setzen soll, sondern Botschaften, die mit dem Aufbaucode aufgeschlUsselt werden
kdnnen. 1980 habe ich begonnen nach Antworten fur meine persénlichen und beruflichen
Fragen zu suchen. Sinnigerweise entstanden ist der Aufbaucode, in dem die Zahlen 1 bis 9,
die Buchstaben, sowie die Farben je eine Bedeutung erhielten. Diese Zuordnungen sind
auch in der jahrtausendealten Kabbala und der Numerologie ein Thema. Jedoch wird dort
eine Zahl nur auf ihre einzelnen Stellen und auf ihre Quersumme hin untersucht, aber nicht
auf andere mathematischen Moglichkeiten. Ein Wort mit dem Aufbaucode aufzuschlUsseln
ist einfach. Eine Zahl jedoch wird meistens befragt, ob sie das Resultat einer Rechnung sei.
Mit prdzisen Fragen lasst sich diese Rechnung, ob nun Addition, Multiplikation oder gar
Potenz, sozusagen rockwdarts wieder aufstellen, und fGhrt natirlich - wieder ausgerechnet -
zu diesem "getrGumten" Resultat. Also dhnlich wie die Betreff-Zeile eines E-Mails, die noch
nicht viel Uber den Inhalt des Mails aussagt. Trdumen zwei Menschen zum Beispiel die Zahl
17, so wird jeder TrGdumer seinen ganz individuellen mathematischen Term erhalten. Trdumt
man in der ndchsten Nacht wieder die 17, so wird eine andere Rechnung entstehen, mit
der andere Inhalte ins Bewusstsein geholt werden. Ich hatte einst Uber mehrere Tage
hinweg die Zahl 4, die mir jedes mal ganz andere Einsichten zu ganz verschiedenen
Themen ermdglichten. Dieser erste Schritt wird der logische Schritt genannt, und die
rechnerische AufschlUsselung macht sicher jedem Spass, der Zahlen und einfache
Mathematik liebt. Im zweiten Schritt geht es darum, den einzelnen Komponenten des Terms
inre Bedeutungen zuzuordnen, und - um welche Menschen es sich handelt. Hier ist Intuition
und Phantasie gefragt, um der logischen Folge von Deutungszahlen einen sinnvollen Text
daneben stellen zu kdénnen. Die beiden Schritte zeigen einmal mehr, dass Yin und Yang
nicht getrennt werden kdnnen. Kluge Losungen werden also nur mit beiden Energieformen
gefunden. Die Numerologie hat als relativ starres und statisches System Uber Jahrhunderte
ausgereicht, den Menschen Antworten auf ihre Fragen zu geben. Heute in der schnellen
und individualisierten Welt will jeder genau seine Antwort auf sein individuelles Problem und
keine allgemeinen Ratfschldge. Dies ermoglicht der Aufbaucode vor allem dadurch, dass
er ohne eigenes bewusstes Fragen keine spezifischen Antworten liefert. Das System bedingt
also den selbst denkenden und fragenden Menschen. Erst durch ihn wird der Aufbaucode
zum anwendbaren Instrument. Mit andern Worten, der Aufbaucode ist ein Instrument, auf
dem man seine eigene Musik spielen kann. Aber ohne Spieler keine Musik - also spielt!
Internet und E-Mail machen es moglich den Aufbaucode nach aussen zu tragen, rund um
die Welt und rund um die Uhr. Dies war vor der Jahrtausendwende nicht so. Am meisten
Spass macht das AufschlUsseln zu zweit. Das Gesprach lockert den Geist und |asst vor allem
eine dritte Kraft, die wir so oft vernachldssigen mit einfliessen, den gdttlichen Geist, der im
Aufbaucode den Buchstaben "F' respektive die Zahl "7" belegt. Macht ja auch Sinn, dass er
mitreden darf, wenn man mit Logik und Intuition zur eigenen Seele hin unterwegs ist ;-)

Hilfe gibt es unter support@abc-code.com oder Uber +41 76 377 10 97 - namaste
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Die Zahlen 1 -9 db
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Seele

Geist

Korper

Zukunft

Hand Gofttes

Lebenssinn

Geist Gofttes

Menschheit

0 AU T Vv < C > — Q0

Kosmos

O0000ODOs0

Du willst eine Zahl aufschlisseln?

In der Schule wurden Rechnungen gestellt und man musste das Resultat berechnen. Beim
Aufbaucode ist es umgekehrt: Die Zahl entspricht dem Resultat, die Rechnung wird
rekonstruiert. Uber die Ja/Nein Methodik - und Pendeln ist erlaubt - fragst Du solange, bis
der richtige Term gefunden wird: Ist die Zahl eine Addition oder eine Subtraktion? Eine
Multiplikation oder eine Division¢ Eine Potenz oder eine Wurzel? Frage weiter, bis die ganze
Rechnung da steht. Zu einem sinnvollen Deutungstext kommst Du, indem Du die
gefundene Rechnung vertikal notierst, so dass links Platz fUr die Grundbedeutungen der
Zahlen bleibt. Frage auf wen sich die Mitteilung bezieht, und versuche intuitiv, einen Text
zu formulieren, der alle Grundbedeutungen und Ergdnzungen der Reihe nach enthdlt. Du
wirst einen - vielleicht etwas kryptischen - Text erhalten, der fUr dich persénlich Sinn macht.
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A Korper J Gottesfunke S Lebenssinn

B Taufe K Christus T Geburt/Neubeginn
C Gnade |_ geistige Reise U Zukunft

D geistige Erndhrung I\/\ Demut V Oelung/Liebkosung
E Weisheit N Lob Gottes W Ruhe

F Geist Gofttes O Seele X Erzengel

G Rat Gottes P Gruppe Y Hand Gottes

H welt/Geselischaft  Q  Leid

| Geist des Menschen R Menschheit Z Pause

Du willst ein Wort oder einen Namen aufschliusseln?

Dann schreibe den Namen in Klein- oder Grossbuchstaben auf ein Blatt Papier oder oben
auf eine neue Seite im persdnlichen Tagebuch. Frage mit der Ja/Nein Methodik - Pendeln
ist erlaubt: Wieviele Buchstaben hat das Wort?2 Wieviele davon und welche bleiben
Grossbuchstaben, welche sind Kleinbuchstabene Setze einen Punkt unter den neu
bestimmten Grossbuchstaben. Wieviele und welche sind griechische?¢ Setze einen Punkt
Uber den neu bestimmten griechischen Buchstaben. Dann schreib das Wort auf eine neue
Zeile, und zwar die kleinen Buchstaben blau, die grossen rot, die griechischen mit Punkt.
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Die Kleinbuchstaben
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A  leben j loben S sehen

b beten |( leiden T tun

C schenken | denken U geben

d ernghren M  annehmen V  bitten

€ rufen N danken W  warten

f stufen O sein X  preisen/wertschétzen
Q lieben © transzendieren Y wirken

N zentreren g erkennen

i entwickeln I reden Z reifen

Zum sinnvollen Devutungstext kommst Du,

indem Du den gefundenen Term resp. das gefunden Wort vertikal notierst, so dass links Platz
fUr die Grundbedeutungen der einzelnen Buchstaben bleibt. Dann fragst Du, auf wen oder
was sich die Mitteilung bezieht, und versuchst intuitiv einen Text zu formulieren, der alle
Grundbedeutungen und Ergdnzungen der Reihe nach enthdlt.Du wirst einen - vielleicht
etwas kryptischen - Text erhalten, der aber fUr Dich persdnlich Sinn macht.

Hinweis: Ist ein U griechisch, dann schreibt sich dies als OY und bedeutet ,,Entscheidung”.
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AA.pha Erde [.. Gebet P.. wort Gottes
B... Himmel KKappa Motiv zggma ErfOllung
I..... Licht A o Wille T.. Aufgabe
Ao Luft MMy Leben YYpsnon Handlung

E..... inspiration N. Liebe / ®D.. KernderSache

(0)'¢ Entscheidung

. Organ EKyﬂhrung X Erfolg
H.. nitiative O o Einweinung Y. Biote
O... Liebesakt II. Gral QOmega Kosmos
A-6 Begegnung I-T1 Erziehung P-Q  Berufung

Du willst ein Wort oder einen Namen aufschliusseln?

Dann schreibe den Namen in Klein- oder Grossbuchstaben auf ein Blatt Papier oder oben
auf eine neue Seite im persdnlichen Tagebuch. Frage mit der Ja/Nein Methodik - Pendeln
ist erlaubt: Wieviele Buchstaben hat das Wort?2 Wieviele davon und welche bleiben
Grossbuchstaben, welche sind Kleinbuchstabene Setze einen Punkt unter den neu
bestimmten Grossbuchstaben. Wieviele und welche sind griechische?¢ Setze einen Punkt
Uber den neu bestimmten griechischen Buchstaben. Dann schreib das Wort auf eine neue
Zeile, und zwar die kleinen Buchstaben blau, die grossen rot, die griechischen mit Punkt.

der SchlUssel zu Zahl und Wort © by Juerg Spoerri support@abc-code.com Tel +41 76 377 10 97



das kleine griechische Alphabet db

(1 Alpha

B Beta

Y Gamma
6 Delta

8 Epsilon

CZita

pflanzen
leuchten
strahlen
atmen
empfangen

organisieren

M= beginnen

0. durchdringen

a-0  begegnen
Lehrling
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l.. glauben Pw. sprechen

K bewegen Osoma horen

A ioes Wollen T.. redlisieren
w  freuen U wsion handeln

w

Vv  zeugen q)phi keimen

OV entscheiden

ngi fOhren A resultieren

O Omikron VerTrOUen ,lp P bthen

JU»  senden Womesa klingen

LT erziehen p-o  berufen

Geselle Meister

Zum sinnvollen Devutungstext kommst Du,
indem Du den gefundenen Term resp. das gefunden Wort vertikal notierst, so dass links Platz

fUr die Grundbedeutungen der einzelnen Buchstaben bleibt. Dann fragst Du, auf wen oder

was sich die Mitteilung bezieht, und versuchst infuitiv einen Text zu formulieren, der alle
Grundbedeutungen und Ergdnzungen der Reihe nach enthdlt.Du wirst einen - vielleicht
etwas kryptischen - Text erhalten, der aber fur Dich persdnlich Sinn macht.

Hinweis: Ist ein U griechisch, dann schreibt sich dies als OY und bedeutet ,,Entscheidung®.
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Reinkarnation

Erleuchtun

Es begegnet Dir eine Farbe?

Ist es nicht die Grundbedeutung der Farbe, dann schreib den Namen der Farbe hin. Jeder
Buchstabe dieses Namens kann auf vier Arten geschrieben werden: Wieviele Buchstaben
hat der Name? Wieviele davon und welche sind Grossbuchstaben? Setze einen Punkt
unter den jeweiligen Buchstaben. Wieviele und welche sind griechische? Setze einen
Punkt Uber den jeweiligen Buchstaben. Schreib nun auf eine neue Zeile die kleinen
Buchstaben blau, die grossen rot, die griechischen mit Punkt.

Zum sinnvollen Deutungstext kommst Du,
wenn Du bei den vorhergehenden Tafeln nachliest, wie man’s macht ...
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Der Vektor oder Christus-Impuls db
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erlosen

Hat ein Buchstabe oder eine Zahl einfach mehr Energie als andere?

Dann setze einen Vektor darunter. Die Energie bedeutet, dass eine Kraft dahinter wirksam
ist, die zu einer Lésung drangt. Du kannst diese Kraft auch Christuskraft oder Buddhakraft
nennen. Als Bedeutung entspricht der Vektor dem Wort ,erlésen” und ist angezeigt, wenn
alte Verstrickungen sich 16sen, resp. Du dich entscheidest, Neuland zu betreten.

Auch ,erlosen” selbst kann eine Mitteilung sein,
und wie Du das Ratsel I6sen kannst ist weiter vorne immer wieder beschriebben worden ...
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Urschopfer

Christus / der androgyne Mensch

& das tantrische Paar

die Wiedervereinigung

der eigene Weg

USW.

Du willst ein Symbol verwenden oder eines aufschlisseln?

Ein Symbol gibt dir die Mdglichkeit komplexere Zusammenhdnge auf einfache Weise als
Zeichen hinzusetzen. Oben sind einige Symbole dargestellt. Kreiere deine eigenen, erfinde
neue - und vergiss nie, das auch das Symbolwort eine Bedeutung enthalten kann.

Zum sinnvollen Deutungstext kommst Du,

indem Du den gefundenen Term vertikal noftierst, so dass links Platz for die
Grundbedeutungen der Buchstaben bleibt. Frage, auf wen sich die Mitteilung bezieht,
und versuche infuitiv, einen Text zu formulieren, der alle Grundbedeutungen und
Ergdnzungen der Reihe nach enthdlt. Du wirst einen - vielleicht etwas kryptischen - Text
erhalten, der fUr Dich persdnlich Sinn macht.
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4 4

das Herz das Herz 4 das Herz

Liebe

Christus .

Auftrag Wahl

7
Goft

Fundament

das Brot
6

von hinten

Geist

Korper ..
Lukunft”
Hand Gottés 5' N
Lebenssian.. ol
"Geist Gotfes: ~ Tl
Menschhel’r-d‘a‘*
Kosmos 9 &

\,\%

4 e 4
das Herz s dasHerz
-

Schépfungs-
prinzip
Goftt Gott
Fundament der Fundament
Zelle Auftrag Mass
2 7 5

Der magische Wurfel

steht vertikal auf einer Spitze und ist hier von vorne, von der Seite und von hinten
dargestellt. Den Wurfelfldchen entsprechen Worte, die sich aufgrund lhrer geometrischen
Zuordnung aufeinander beziehen. Kommen diese Worte in Mitteilungen vor, so lassen sie
sich analog aufschlUsseln, wie dies in den anderen Bildtafeln beschrieben wurde.
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Die Themenfolge db

Themenfolge:
Zeitraum: Vorname Name
Feuer ® 9 Monopol/pensum

vom 15.1.1999 bis 16.7.2000 5 Plan/traum

Achsenrotation: + 450 14 Schnitt/staub
formen

—
11 12 g3

7 Planung/idee

8 Weg/PIon

[ J Schwelle

22 Auswahl/Botschaft
17 Grund/schnitt

3 Metall/Pinboard
[ ) Schwelle
5 P|Oﬂ/Troum

10

Zenfrum

M |
Staub """ Essenz
PlOHform Weg Plattform

Planung

Monopol

Pensum

verdichten

Schnitt

Staub

Team

Zentrum

Klarheit

Essenz

15.1.1999

Weg

Plan

Grund

Schnitt

Netz

Team

18 *

Botschaft

Klarheit

Raum
Grund

ldee

Faser

Metall

Pinboard

Trgum Auswahl
ein
Foser Sfein Botschaft

Auswahl Raum

Pinboard

Holz

Holz
Netz

23

Die Themenfolge ist eine Sammlung von Begriffen, die sich analog aufschlUsseln lassen, wie
bereits beschrieben wurde. Du kannst deine persénliche Themenfolge bestellen, die dir
Einblick in die Zusammenhdnge der wichtigsten Stationen Gber einen bestimmten Zeitraum
deines Lebens gibt: support@aufbaucode.ch
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Die Planeten db
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@ Sonne '5 Saturn
das Wesen der Verstand
¢ Merkur é Uranus
die Intelligenz
Venus Neptun
Q die Lust LP das Mitgefuhl
@ Mond E Pluto
die Vergebung
Mars Chiron
' die Entscheidung 5 der Trost
QI_ Jupiter (S?) aufsteigender Mondknoten
(lS‘ absteigender Mondknoten

Du willst den Namen eines Planeten aufschlisseln?

Dann schreibe den Namen in Klein- oder in Grossbuchstaben auf ein Blatt Papier oder
oben auf eine neue Seite iIm persdnlichen Tagebuch. Wei weiter findest Du in den
vorhergehenden Kapiteln ...
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Der Tierkreis

O

Stier

transzendiert,

was sich zentriert im Geist des Menschen

erfullen
Zwilling

franszendiert den Lebenssinn der Menschen,
um sich zu entwickeln

wirkt, zentriert und sieht mit dem Geist,
denn in der Seele denkt das Lob Gottes

behuten

Krebs ot

Lowe

schenkt der Gesellschaft das, -
wodurch sie sich entwickelf

ges’rol’reﬁ 2

Jungfrau

ist hier und akzeptiert, wonach sie ruft:
den Rat Gottes

pflegen
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Widder

redet von dem,
was sich zentriert in der Seele

voraussehen .
ische

entwickelt, was er sieht, stuft es ein
und akzeptiert den Kérper des Menschen

heilen

& XD Wassermann

stuft ein, wofur er lebt und
akzeptiert in Demut den Kérper

Steinbock

transzendiert
)+ den Geist der Menschen

verstehen

Schitze

franszendiert,
was er sieht im Geist der Menschen

helfen

> Skorpion

ist hier, um sich zu akzeptieren und zu entwickeln
und zu reden vom Lob Gottes

Waage
lernen

entwickelt die Gruppe der
Menschen um sie herum

Du willst den Namen eines Tierkreises aufschlisseln?
Dann schreibe den Namen in Klein- oder in Grossbuchstaben auf ein Blatt Papier oder
oben auf eine neue Seite im persdnlichen Tagebuch. Wei weiter findest Du in den

vorhergehenden Kapiteln ...
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Die astrologischen Aspekte

O

30°  das Halbsextil
das Fordern

60°  das Sextil
das Tragen

900 das Quadrat
das Tauschen
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150©  die Quincunx

das Sehnen

120°  das Trigon
das Tanzen

180° die Opposition
das Fugen

Du willst einen der astrologichen Aspekte aufschlisseln?
Dann schreibe den Namen in Klein- oder in Grossbuchstaben auf ein Blatt Papier oder
oben auf eine neue Seite im persdnlichen Tagebuch. Wei weiter findest Du in den

vorhergehenden Kapiteln ...
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Die astrologischen Hauser db
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10. Haus Steinbock 9. Haus Schutze

das Talent/das das Gesprach/
Mandat der Dialog
11. Haus Wassermann 8. Haus Skorpion
das Ideal der Ursprung/die
MC Ursache

12. Haus Fische 7. Haus Waage

der Austausch/
das Mitgefuhl

die Erscheinung AC [

6. Haus Jungfrau

1. Haus Widder
das Programm/

das Konzept/der

Durchbruch die Ordnung
2. Haus Stier - IC 5. Haus Lowe
der Bereich/das die Herkunft die Rolle/die
Umfeld BUhne
3. Haus Zwilinge 4. Haus Krebs
der Wohlstand/

das Zuhause

Du willst ein astrologisches Haus aufschlisseln?
Dann schreibe den Namen in Klein- oder in Grossbuchstaben auf ein Blatt Papier oder

oben auf eine neue Seite im persdnlichen Tagebuch. Wei weiter findest Du in den
vorhergehenden Kapiteln ...
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Das Aloha(ge)bet
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lebe Mensch

und bete zum Kosmos
damit er Dich beschenkt
und erndahnrt -

er ruft Dich

denn Du bist eingestuft
ZU lieben

und Dich zu zenftrieren

fUr das was Du enftwickelst -
lobe darin das Gute

und leide mit dem was schmerzt -
denke dartber nach -
NnimMm es an

und danke fUr die Einsicht
denn Du bist hier

ZU franszendieren

und zu erkennen

und zu reden von dem
was Du siehst

und um folgendes zu fun:
gib das Deine hinein und
pitte um Erldsung

warte in Gewissheif

und preise den Kosmos
damit alles wirkt

und reiff
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R W«QR
9«(/\0 ‘(Eaﬁi%

(,\M;\N\v—— /T U\/VUW\‘/L’
W/?\r\ W= st B D@@w\ \/xovvw{\'

I 7 \M\fvf\\}y

U 5l

*%‘ Wdvg [) = (/vn\ Mine VAAV,N\AL&
w\w L\( A Ve w/}waw\x(& M\
Woe O = Wl On Wil e ()

QUO VADIS

erkenne
was Du geben kannst
damit deine SEELE
leuchtet -
und lebe
for deine GEISTIGE ERNAHRUNG
die Du entwickelst -
und Du wirst sehen(d)
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PEACE
IE transzendiere
wofUr ich Dich rufe
und erlebe
die GNADE
die Du dadurch empfdangst
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Beispiel ,,CUBUS* / db \

Cwhuy
cyBus
Tt C = Wat e Nl FA gl
o b W R g

Rl e e W\ -
\QD\W“‘ VIR 0\%‘% Wt + A
& \f\(;\vﬂ (@ < T el fed

CuUBUS

was ihr Menschen
euch schenkt
wird euch gegeben

vom HIMMEL -
aber geben kann ich euch
nur wenn inr mich hort
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HOPPLA

AN wer sich zentriert EEEEEEEN |
‘ T T T i in dem was er ist T

undsich so franszendiert-

EEEEN EEEEEN dem sende ich alles T
S e e fOr seine geistige REISE A
T auf dieser ERDE EEEEEEEN

|
. . =
S S [ -
BB - . 1 |
T |
il
= = —T T T N B T s e
- 1 - S5 [ S S S 1 Co
= i i T
- . | I
A A O O O Ll I I I O |
|
- S I L 1 G S T i |
T f
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S
033
Lt Y|
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den GEIST des Aufbaucodes
gib
jenen die sich entwickeln
in ihrem GEIST
und danach senden
ZU sein
in LIEBE
und INSPIRATION
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[ESTE LV

ety = Yo wﬁv Wil
e Mtk ik ol
\WWW)W”“% - Y}ﬁ\“ QV\MW !M/\@m«.? YAV,
k\““ t= AWW‘" "'Wl/ AT N
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VESTELLA

Wenn Du Gott bittest
dass er dich ruft
zU deinem LEBENSSINN
dann tue folgendes:
Rufe dich selbst
und denke darUber nach
was Du willst
hier auf dieser ERDE.
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BETWOO

bete
in WEISHEIT
und tue dies
in RUHE -
dann bist Du
im Vertrauen
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3 SCHWARZE MESSER

was auch immer Du tust
rede darUber
und rufe andere hinzu
damit auch sie sehen
was sie schenken (kbnnen)
dieser WELT.
Warte nicht
bist Du etwas erlebst,
sondern rede daruber
wie Du organisierst
deine INSPIRATION
die Du annimmst
wenn Gott dich ruft
damit Du siehst
die ERFULLUNG
nach der alle rufen
in dieser MENSCHHEIT
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QUARTE

wenn Du mich erkennst
gebe ich Dir alles
um zu erleben
das WORT GOTTES/mein Wort
um das zu tun
wonach Du rufst
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NUESSLISALAT

wer mir dankt
fOr was ich ihm gebe -
wer mich ruft
um zu sehen
seinen LEBENSSINN -
der denkt bereits so
dass er sich entwickelt -
darum siehe:
wer hier lebt
fUr seine GEISTIGE REISE
dem wird eingepflanzt
seine eigene individuelle
AUFGABE
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FIAT

Du bist eingestuft
dich selbst zu entwickeln
-~ und so wird dir eingepflanzt
deine persdnliche AUFGABE
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NO EGGS AT ALL

ich danke dir
dass Du bist wer Du bist -
empfange
dass ich dich liebe
und strahle dies aus
mit deinem LEBENSSINN -
pflanze was zu tun ist
und lebe
deine REISE
so wie Du es willst
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TOVILUR

was auch immer DU tust -
sei dich selbst
und bitte den KOSMOS
dich zu entwickeln
auf deiner GEISTIGEN REISE
damit Du alles entscheidest
im WORT GOTTES
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BASKETBALL

wer zu Gott betet
erlebt
dass er pldtzlich sieht
sein MOTIV mit dem
er gerufen wird
das zu tun
wofUr er betet
um so zu pflanzen
mit seinem WILLEN
das was er wirklich will
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KERN
wenn Du leidest
rufe nach Gott

und rede mit ihm
Uber sein LOB
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Was ist der Aufbaucode?

Der Aufbaucode basiert einerseits auf verschiedenen Tafeln in denen jeder Zahl, jedem
Buchstaben und jeder Farbe eine Wortbedeutung zugesprochen wird. Andererseits basiert
er auf einer Methodik, wie Zahlen, Worte und Namen aufgeschlUsselt werden kdnnen. Die
Tafeln sind im Anhang, resp. auf der website www.aufbaucode.ch ersichtlich.

Willst Du nun den Aufbaucode entdecken, dann nimm ein Pendel - da gentgt auch eine
grossere Unterlagsscheibe, oder ein Halbedelstein-Donut an dem Du ein StUck Bindfaden
befestigst - und erfrage dein persénliches Zeichen fUr Ja und fUr Nein. Meines zum Beispiel
ist Kreisen im Uhrzeigersinn fOr Ja, und hin und her Pendeln, also wie Kopfschutteln, fir Nein.
Keine Angst vor dem Pendel. Es ist nichts Okkultes. Es ist auch nicht das Pendel, das
Antwort gibt. Du als Mensch bist fur Schwingungen empfénglich - wie ein Instrument. Das
Pendel macht die Schwingung jedoch sichtbar, so wie der Zeiger an einer Uhr die Zeit,
oder der Bildschirm am Computer was Du gerade tust. Dein innerer Gesprdchspartner hilft
mit: Du selbst fragst, Du selbst postulierst Antworten und Uberprifst diese mit dem Pendel
oder mit dem inneren Gehdr auf deren Richtigkeit. Ich selbst brauche das Pendel, wenn
die Sachverhalte komplex sind und dementsprechend weit auseinander zu gliedern sind.
Aber - nun beginnen wir:

Willst Du eine Zahl aufschliusseln, dann solltest Du deinen mathematischem SpUrsinn etwas
ankurbeln. Mit Knobeln, TGfteln, intuitiv Erfassen kommt man zum Ziel. In der Schule wurden
jeweils Rechnungen gestellt. Man musste das Resultat berechnen. Beim Aufbaucode ist es
umgekehrt. Hier entspricht die Zahl dem Resultat. Die Aufgabe besteht darin die
entsprechende Rechnung, die zu diesem Resultat gefGhrt hat zu rekonstruieren. Da gibt es
natUrlich unendlich viele Méglichkeiten. Also, wie finde ich heraus, welche dieser
Méglichkeiten jetzt und heute die richtige ist2 - Ich frage so lange bis ich Uber die Ja/Nein
Methodik den richtigen Term gefunden habe. Das geht eigentlich sehr schnell und ist wie
Fahrradfahren - irgendwann kann man es. Aber jetzt zur Reihenfolge: Frage wie folgt:

- Ist die Zahl das Resultat einer Rechnung?

- Wenn jq, ist es eine Addition oder eine Subtraktion?2
- Eine Multiplikation oder eine Division?2

- Eine Potenz oder eine Wurzel?

Jetzt fragst Du weiter, ob sich die gefundenen Rechnungsteile noch weiter aufschlUsseln
lassen, so weit bis die ganze Rechnung in ihren einzelnen Glieder dasteht. Also -
aufschreiben in dein neues Buch, das Du dir fUr deine persdnlichen ABC-Mitteilungen
besorgt hast. Als Beispiel (und jede Zahl ist anders!) diene uns die Zahl 5, eine Addition, hier
zum Beispiel 2 + 3, diese Summe teilt sich weiter auf: 2 + 4 — 1. Allenfalls gibt es noch eine
dritten, vierten, fUnften Schritt, hier: 2 + 2 x 2 — 1. Wenn Du soweit bist, ersetzest Du diese
einstelligen Zahlen durch die Buchstaben respektive deren Wortbedeutungen aus dem
Kapitel ,,Die Zahlen 1 — 9%, Gibt es weiterhin mehrstellige Zahlen, fragst Du, ob dies Jahre,
Jahreszahlen, Altersangaben oder eine Anzahl Teile von - was horst Du? - etwas grésserem
sind. Nach diesem mathematisch/logischen Teil geht es nun weiter zur AufschlUsselung von
Name und Wort.
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Du willst ein Wort aufschlisseln?

Vielleicht hattest Du im Traum eine Begegnung mit einer Person namens .... gehabt, oder
Du willst deinen eigenen Namen oder den einer dir bekannten Person aufschlUsseln.
Vielleicht hat sich ein Wort wie zum Beispiel ,,Teekanne”, ,,Schlitzohr",,,Nagelfeile* oder
~Wasweissich" in deinem Kopf festgesetzt und will nicht mehr heraus. Schreib dieses Wort
oder diesen Namen auf - am besten in Kleinbuchstaben oder alles in Grossbuchstaben.
Da jeder Buchstabe (vorerst) vier Moglichkeiten hat geschrieben zu werden, gehst Du wie
folgt vor und fragst:

- Wieviele Buchstaben hat das Worte

- Wieviele davon sind Grossbuchstaben?

- Welche? Setze einen Punkt unter den jeweiligen Buchstaben.

- Wieviele sind griechische?

- Welche? Setfze einen Punkt Uber den jeweiligen Buchstaben.

- Schreib die kleinen Buchstaben blau, die grossen rot, die griechischen mit Punkt.

ZurUck zur aufgeschlUsselten Zahl:

Da Du die einzelnen Zahlen der Rechnung mit Buchstaben ersetzt hast, gehst Du vor wie
eben beschrieben und fragst in welcher der vier moglichen Versionen der jeweilige
Buchstabe zu schreiben ist. Nun fragst Du ob allenfalls zwischen den einzelnen Buchstaben
weitere Buchstaben - meist kleine und meistens nur sehr wenige - zu setzen sind. Schreib
diese hin.

Unser Beispiel hat nun die Form:

2+2x2-1
oder mit Buchstaben aus dem 1. Kapitel ersetzt:

I+ IxI-ONE (die,l1" -wanted tobe writtenin english)
die Profung auf Grossbuchstaben resp. griechisch ergibt folgendes:
J+Ix,I-O'NE
nun schreiben wir das nochmals auf:
I+ixI-oNE
Achtung - viele der griechischen Grossbuchstaben schreiben sich gleich. Der Punkt oben
ist wichtig. Nun kommen noch zwei kleine Buchstaben hinzu:
I+ixI-oNE
u P

Auch hier - viele griechische Kleinbuchstaben schreiben sich gleich wie im deutschen
Alphabet. Der Punkt oder Apostroph oben ist also wichtig. Nun ist die mathematisch/
logische Phase durchgespielt und wir kommen zur intuitiv/deutenden Phase:
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Wie kommst Du zu einem sinnvollen Deutungstexi?

indem Du den gefundenen Term aus der ersten Phase so vertikal untereinander schreibst,
dass links Platz fur die Grundbedeutungen der einzelnen Buchstaben bleibt. Unser Beispiel
sieht dann so aus:

Geist

geben
entwickeln

Geist

| —x — 4+ —

senden
sein o
Liebe ‘N
Inspiration ‘E

Nun fragst Du, auf wen - meistens sind es ja Menschen, Familien, Projekte - sich die
Grundbedeutungen beziehen. Allenfalls musst Du die Grundbedeutung etwas anpassen.
Zum Beispiel bedeutet das grosse T Geburt - aber es kann auch Start, Neubeginn,
Aufbruch heissen. Analog verhdlt es sich mit den anderen Grundbedeutungen. Mach
kleine Randnotizen wen es betrifft, z.B. den Partner, einen Elternteil, den Arbeitskollegen,
den Vorgesetzten, einen Nachbarn. Vergiss auch den lieben Gott, oder wenn Du willst den
Urschdpfer dieses Kosmos nicht. Der schaltet sich meistens ein, wenn Du mit dem
Aufbaucode arbeitest. Lass ihm auch eine Chance.

Wenn Du nun hellhérig und intuitiv versuchst, einen Text zu formulieren, der alle
Grundbedeutungen und Ergdnzungen der Reihe nach enthdlt, wirst Du einen etwas
kryptischen Text erhalten, der fUr Dich persénlich Sinn macht. Vergiss nicht, dass Du - ohne
selbst zu fragen - nicht bis dahin vorstossen kannst, und dass Du selbst dir die Antworten
und ErlGuterungen gibst. Der Aufbaucode ist wie ein Fahrzeug, dessen Bedienung ich
soeben erldutert habe. Aber wohin Du damit fahrst entscheidest letztlich Du selbst.

Mein aktuelles Beispiel hat mittlerweilen den folgenden Bedeutungstext erhalten:

Geist I = der GEIST des Aufbaucodes
geben + U gib denen,
entwickeln i= die sich entwicken,
X
Geist I = denn ihr GEIST
senden - 8 sendet danach
sein o= ZU sein
Liebe ‘N= in LIEBE
Inspiration ‘E= und INSPIRATION.
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Du willst generell eine Mitteilung empfangen?

Wenn Du also eine - ich nenne sie ABC-Mitteilung oder ABC-Botschaft - ABC bedeutet
AufBauCode - empfangen willst, dann nimm dein Buch oder ein StUGck Papier, farbige
Stiffe und fragst: Wie viele Stellen hat die Mittellung? Meistens sind es drei, vier oder funf,
manchmal auch mehr. Dann befragst Du jede Stelle, ob sie einen Buchstaben beinhaltet,
eine Zahl, eine Farbe, ein Symbol oder eine Komponente aus einem anderem System, wie
Themenfolge oder Tierkreis zum Beispiel. Meistens geht es jedoch gar nicht so weit. Bei den
Buchstaben fragst Du nach gross und klein, und nach griechisch. Bei den Zahlen fragst Du,
ob es Resultate von Rechnungen sind und leitest diese entsprechend her. Weiter sind
zwischen den einzelnen Positionen noch Zwischenglieder moglich, meistens kleine
Buchstaben, die als Verben fur die Verbindung der einzelnen Substantiven dienen.

Support

Der Aufbaucode unterscheidet sich als dynamisches System von der herkdmmlichen
Numerologie. Auf aktuelle und persdnlichen Fragen habe ich dort keine Antworten finden
kbnnen. Durch die unendliche Zahl von Mdglichkeiten, die sich aus der Methodik im
Aufbaucode ergeben, sind Fremdbeeinflussung und Dokirin fast ausgeschlossen. Und da
wird Neuland betreten spannend! Ich winsche jedem neuen Anwender und jeder neuen
Anwenderin des Codes viel Spass, Einsicht und Erfillung. Ubung macht den Meister, wie
bei allem. Der Aufbaucode ist wie ein Musikinstrument. Es braucht eine Weile bis es klingt,
und einem der Klang auch gefdllt. Also - dran bleiben!

Aufschliusseln zu zweit
Das macht Sinn, da oft der eine die LUcke beim andern fullen kann.
Und falls Hilfe oder Support nétig ist - unten stehen die Kontaktangaben.

Juerg Spoerri - ABC-Code.com
erreichbar unter Tel +41 76 377 10 97
oder support@abc-code.com
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schreib dein Wort hier hinein:

welche sind Grossbuchstaben - setze einen Punkt darunter - bei griechischen Buchstaben - setze einen Punkt darGber

dein Wort sieht nun so aus - Du kannst die grossen rot schreiben und die griechischen mit Punkt versehen:

und hier dasselbe vertikal untereinander notiert:

hier kommen die und hier kommt dein Text, der die Grundbedeutungen im Sinnzusammenhang enthdalt
Grundbedeutungen hin Wichtig: das Thema gibst Du - denn nur Du weisst worum es sich handelt
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Stress enfsteht wenn man gleichzeitig zwei Dinge tun will, die miteinander nicht vereinbar sind. Die meisten Menschen
verwechseln Antistress-Liste mit PrioritGtenliste, in der zuoberst das wichtigste stehen sollte. Das wichtigste ist jedoch
nicht immer das was als erstes kommt. Wenn Du auf Jobsuche bist und gleichzeitig hungrig, aber dein Kihlschrank leer,
was machst Du zuerste Zeitung lesen oder einkaufen? Du siehst, die Anfistress-Liste hilft Dir Ordnung in deinen Tages- und
Wochenablauf zu bringen indem Du all deine grossen und kleinen to do’s zeitlich in die richtige Reihenfolge bringst. Du
fragst einfach Dich und den Kosmos auf welchen Punkt die einzelne Aufgabe hinkommt, schreibst diese dorthin und
wenn fertig beginnst Du oben mit erledigen. Ziemlich einfach nicht wahr. Das sieht zum Beispiel so aus: Schuhe zum
reparieren bringen (hére in dich hinein und schreibe es dort zur Nummer, die Du innerlich hdrst) sagen wir 5. Hypothek
mit der Bank kldren (wichtig!!l) aber erst auf Platz 18. Den besten Freund anrufen (gleich jefzt!ll) nein ist erst auf Platz 4.
(Weil der heute gar nicht da ist). Mit Kleinkind zum Arzt auf Platz 8. Vorschlag neue Hausordnung (seit Jahren ein
Dauerbrenner) bleibt auf Platz 20. Ist die Liste fertig dann beginnst Du oben mit erledigen und der Kosmos hilft Dir
jedesmal dabei. Nach einer gewissen Zeit wirst Du eine neue Liste anfertigen mit vielleicht bloss 15 oder gar mit 25
Punkten. Es ist deine Liste, nicht meine. Meine mache ich ohne Vorlage direkt auf dem Block, und der ist fUr alles andere
sowieso immer mit mir. So kann ich genuUsslich im Cafe sitzen weil ich weiss an welchem Punkt ich stehe ... Viel Spass!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15. Tipp:

16 bleibt ein Punkt leer ... dann gerate nicht in

' Panik. Entweder er fUllf sich morgen mit

Inhalt oder Du schreibst mal ein ,U" hinein.

17. Diese ,,U" steht fir Uberraschung und Du

18 wirst dann schon sehen, was passiert ;-)
Mit deiner Antistress-Liste gibst Du dem

10. Kosmos eine Chance aktiv und gestaltend in
deinen Tagesablauf hinein zu wirken. Nichts

20 schéner als das!

der SchlUssel zu Zahl und Wort © by Juerg Spoerri support@abc-code.com Tel +41 76 377 10 97



Support db

www.abc-code.com

fUr Fragen:

Juerg Spoerri
+4176 377 1097
support@abc-code.com

der SchlUssel zu Zahl und Wort © by Juerg Spoerri support@abc-code.com Tel +41 76 377 10 97



